Skriver om den stOrsta sorgen

Kultur & Noje

Hur tar man sig igenom det vérsta som kan handa? For fem ar sedan

forlorade Elisabet Tyrenius sin dotter Johanna. Nu ger hon ut en bok om sorgen,
men ocksa med en 6nskan om att vaga prata om det svara.

Sara Lundin
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—Jag vill visa att det faktiskt gér,__att man kan Overleva. For det &r det man maste, man kan inte
hoppa Gver, man maste igenom. Aven om man maste kravla sig igenom sa kommer man igenom,
till ett annorlunda liv.

Det ar helt stilla i luften och solen gassar pa altanen vid Elisabet Tyrenius hus alldeles vid gransen
mellan Uddevalla och Ljungskile. Pa ett bord star ett gang tomatplantor och i skuggan ligger
familjens katt och vilar.

Inne i ett av rummen i huset har en stor vagg fyllts med bilder pa Johanna Tyrenius och pa ett bord
ligger en kamera. Elisabet forklarar att hennes dotter dlskade att fotografera och hade ett stort
djurintresse.

Hosten 2013 blev Elisabets 18-ariga dotter Johanna sjuk, lakarna trodde det var kortelfeber och
Johanna blev ordinerad vila. Men hon blev inte battre och hon tvingades dka med ambulans till Nal.
Val inne pa sjukhuset visade det sig att Johanna hade lunginflammation och trots lakarnas forsok
kunde hennes liv inte réddas.

— Det var helt obegripligt, tiden stod stilla samtidigt som den, ja, det blev som en lucka i tiden, sager
Elisabet.

Bdrjade skriva ned sina tankar och kanslor
Hon sager att hon inte minns mycket av aren som foljde. Den mesta tiden fylldes av kanslor av sorg,
ilska och meningsloshet.

— | borjan kunde jag inte se att det blev béattre. Ibland kunde jag kdnna "nu ar det en ganska bra
stund" och jag kunde ta en promenad och hora faglarna. Men nar jag kom hem var det som att
nagon slog mig i huvudet och jag borjade storgrata. Jag gick runt i huset och gallskrek, det var som
en urkraft och det fanns ingen smértlindring.
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Efter Johannas dod bérjade Elisabet dela med sig av sina tankar och kanslor pa Facebook.

Dels kunde jag flytta ut det som fanns i mitt huvud pa text sa att jag inte dréanktes i tankarna och
funderingarna om meningsloshet. Det gjorde att det blev begripligt, det var ett satt att 6verleva, helt
klart.

Under aren som gick fortsatte hon skriva ned och dela med sig av sina tankar och de texterna har nu
sammanstallts till boken "Nar ett barn dor" som slapps i slutet av juni.

— Jag kommer nog inte tro pa det forran jag har den i handen. Det ar jattesvart med sa manga dubbla
kanslor. Men jag har bestamt mig for att vara glad, bade for min skull och for Johannas skull, sager

Elisabet Tyrenius.

""Maste vaga vara svaga’

En forhoppning med boken ar att manniskor ska vaga prata om det som gor ont. Det ar ocksa okej
att kénna alla kanslor som kommer.

— Det dr sa manga som mar sa daligt. Vi bidrar till avstandstagande till varandra nar man bara sager
att allt 4r ”jattebra” nir man egentligen ar jattetrasig. Vi maste vaga vara svaga och vaga vara
ledsna.

Under varen har hon forelast for psykologstudenter i Géteborg men forhoppningen att aven
manniskor som arbetar professionellt med andra ska vaga visa kanslor. Nagot som personal kring
Johanna gjorde och som i sin tur gjorde att Elisabet kédnde sig mindre ensam.

— Jag ar 6vertygad om att varje méanniskas upplevelse ar hennes egen. Man kan aldrig jamftra sorg
eller jobbiga upplevelser men man kan déremot dela dem med varandra.

Elisabet kom sjalv till en vandpunkt i sorgen i och med att hon drabbades av en mindre stroke, en sa
kallad tia, och fick laggas in.

— Det var da jag kom pa att jag inte ville d6. For mig blev det ett val, ska jag leva sa ska jag leva
och inte vara bitter. Det hade Johanna inte heller velat. Det har hjalpt mig mycket att tanka pa vad
Johanna hade velat. Periodvis nar det varit valdigt svart har jag tankt att Johanna lart mig leva.

Det var ocksa i den vandningen Elisabet bestamde sig for att kanna tacksamhet.

— Just nu seglar jag pa att boken kommer ut och att jag far foreldsa. Inte for att beratta hur det &r
men jag tror mycket pa dialog. Att kunna séaga vad man kanner, trots eller pa grund av det jag har
varit med om. Det hér jobbiga har lart mig s& mycket om mig sjélv och ocksa att kunna se
madjligheter. Kan jag formedla det sa att ndgon annan kan kanna att det finns mening &r jag glad.
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